Een gesprek over de toekomst
voelt altijd te vroeg totdat
2 het te laat is.

Aanmelden kan via mail:
ilona.vanes@meerwaarde.nl
of telefonisch: 023-569 8888
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Weet u 28

wat u wilt? NOV

U bent van harte uitgenodigd voor een informatieve
en interactieve avond over de laatste levensfase.

Deze avond gaat over zorg en ondersteuning in de laatste
levensfase. Welke mogelijkheden zijn er? Welke keuzes kunt u
maken? We geven u informatie, er is veel ruimte om vragen te stellen
en ook om met elkaar in gesprek te gaan. Daarbij staat centraal;

wat is belangrijk voor u?

Gesprekken hierover worden soms als confronterend ervaren. Wij
merken dat deze juist heel verhelderend kunnen zijn. Weet dat als
u hierover heeft nagedacht en gesproken, het gemakkelijker is voor
uzelf, de mensen om u heen en zorgverleners om u de zorg en
ondersteuning te geven die het beste bij u past.

Wij stellen u ook voor aan mensen van organisaties die zorg en
ondersteuning kunnen geven. Ook al is dat op dit moment nog niet
van toepassing, het is goed om te weten waar u met welke vragen
terecht kunt.

Wij kijken uit naar uw komst op dinsdag 28 november. Neem vooral
ook iemand mee. Uw dochter, zoon, vader, moeder, buurman,
buurvrouw, vriend of vriendin. Twee horen altijd meer dan één.

Met vriendelijke groet,
llona van Es - ouderenadviseur Meerwaarde
Astrid Kleiweg - verpleegkundig specialist hospice Bardo

Deze bijeenkomst wordt beschikbaar gesteld door
het netwerk palliatieve zorg en Meerwaarde.
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www.palliaweb.nl/netwerk-noordhollandzuid



