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Met het vooruitzetten van de klok is de lente officieel 
begonnen. De dagen worden langer en de kracht van de 
zon word sterker. Dit heeft natuurlijk zijn effect op de 
natuur de planten en bomen gaan groeien en de dieren 
komen uit hun winterslaap. Er worden al volop lamme-
tjes geboren en vogels maken elkaar het hof. In de 
maandelijkse vogel rubriek wordt hier verder op doorge-
gaan. 
Een veel gebruikte weerspreuk is dat “april doet wat ie 
wil” waarmee gedoeld wordt op het feit dat er in april 
vele soorten weer mogelijk zijn.   
En op 1 april kun je door de media of mensen in je omge-
ving flink voor de gek gehouden worden. Deze geslaag-
de grap is van een hele lange tijd geleden. In die tijd be-
taalde men nog kijk en luistergeld. Er was aangekondigd 
dat er een grote landelijke actie zou zijn om de zoge-
naamde ‘zwartkijkers’ op te sporen door met een specia-
le scanner door de straten te rijden. Maar als je je tv in 
aluminiumfolie zou wikkelen zou de scanner niet wer-
ken. Het schijnt dat de aluminium folie vrij snel na dit be-
richt overal uitverkocht was. 
Pasen valt dit jaar op 21 en 22 april en dan mogen er weer 
paaseieren gezocht worden. Op 22 april is er een Paas-
brunch in samenwerking met de Rotary. Op 27 april is het 
koningsdag en kunnen we door heel het land genieten 
van de feesten en vrijmarkten. Natuurlijk zijn er ook deze 
maand tal van leuke activiteiten in het dorpshuis en    
welke dat zijn kunt u lezen in het krantje.  

 
Ik zou zeggen  “Tot in het Dorpshuis”. 

 

 

Vriendelijke groet team Dorpshuis-Badhoevedorp  

Elke woensdag 13:00u 

Samen Eten 

Elke zondag ochtend 

Gezond Natuur Wandelen 

Elke donderdag avond 

Advocaten Spreekuur 

Zaterdag de 6e 

INFOMARKT gemeente 

Zondag middag de 7e 

Meerwaarde 
Zondagmiddagpodium 

Zaterdag middag de 13e 

Route Ontmoet:  

sopraan en gitaar
 

Zondag middag de 21 e 

Filmhuis 

Zondag de 21e Maandag de 22e 

PASEN 

Maandag de 22e 

Paasbrunch Rotary 

Zondag middag de 28e  

Samen Eten-Bammetjes 

 

 

Voor alle vaste activiteiten zie 

weekoverzicht 

Welkom in 
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In 2018 is het dorpshuis gestart met het programma Route Ontmoet.  

Opgezet vanuit het idee: gezellig een middag/avond uit in eigen dorp.  

Cultuur, Educatie, Ontspanning & Ontmoeting voor jong en oud. Eind 2018 hebben we het  

programma geëvalueerd en van daar uit de opzet voor 2019 aangepast aan de wensen van onze  

bezoekers en vrijwilligers. Route Ontmoet 2019 staat voor “de weg naar ontmoeting” op vaste  

momenten, iedere week, het hele jaar door. Het programma omvat nu alle wekelijks terugkerende 

dorpshuis activiteiten die we samen met onze vrijwilligers organiseren. Van wandelen tot cultuur, 

van buurtmaaltijd tot knutselmiddag. In het programma nemen we ook de activiteiten op die onze 

samenwerkingspartner Meerwaarde voor u organiseert. 

Elke woensdag 13:00u 

Samen Eten 

Elk weekend ‘s middags 

afwisselend  

het Zondagmiddagpodium –1e weekend op zondag (oktober t/m april, zie boekje Meerwaarde) 

de Zaterdag Matinee – 2e weekend op zaterdag (volgens programma, zie boekje Route Ontmoet) 

het Filmhuis - 3e weekend op zondag (elke maand) 

Samen Knutselen - 4e weekend op zaterdag  (elke maand) 

Samen Eten Bammetjes - laatste weekend op zondag (elke maand) 

Stichting Meerwaarde organiseert op de 1e zondagmiddag van de maand van oktober tot en met april in het dorps-

huis het Zondagmiddagpodium. Het programmaboekje voor het najaar / voorjaar vindt u bij ons in de informatie 

galerij. In de komende maanden staat op het programma: 

7 april: Ierse muziek  door de band Mind de Midge  

 

De entree prijs is € 5,00 en inclusief een kopje koffie of thee. Alle voorstellingen beginnen om 14:00u.    

Reserveren van toegangskaarten en de Regiorijder is mogelijk op vrijdag van 09:30 tot 11:30u bij  

Meerwaarde op telefoonnummer 023-5698873. Gereserveerde kaarten dienen op de dag van de voor-

stelling vóór 13:45u afgehaald te worden. Dit geldt niet voor bezoekers die met de Regiorijder komen. 
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   MUZIEK  

14.00-16.00    

SOPRAAN EN GITAARSPEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bruno Todeschini, Alessia Barela 

Ivan en Chiara ontmoeten elkaar tijdens een huwelijk. Ze krijgen een relatie die 

maar een paar dagen duurt. Zeven dagen, niet langer. Daarna moet het afgelopen 

zijn met de stiekeme vrijpartijen en het elkaar toewerpen van zwoele blikken. Een 

afspraak die natuurlijk gedoemd is te mislukken, wand de liefde laat zich niet aan 

banden leggen. 

   Het Filmhuis 

             Sette Giorni (2017) 
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Samen Bammetjes eten 
Samen tafel dekken ,Samen ouderwets tafelen, Samen opruimen 

& 

Samen bedenken wat we de volgende keer gaan maken. 

Lijkt dit idee u leuk? Meldt u zich dan aan in het Dorpshuis, 
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Vogelrubriek                Door Syta Troelstra              
Iedere woensdagochtend vogel ik vanuit het Dorpshuis. Op het mooie, brede terras 

aan de plas, de omgeving van Kinderboerderij De Hoeve, de Sporthoeve en het nieu-

we park van Quatrebras. 

Deze maanden besteed ik aandacht aan liefde bij vogels. In maart ging het over liefde en baltsen. Nu, april, schrijf ik 

over de paring en voortplanting bij vogels.  In mei bespreek ik hoe de Fuut zijn partner verleidt met een indrukwek-

kende liefdesdans op het water. Heggenmus ♀ en ♂ gaan allebei graag vreemd. Dit kunt u lezen in juni. ♂ = man-

netje, ♀ = vrouwtje. 

  

'In de maand mei leggen alle vogels een ei, behalve de koekoek en de spriet (Grutto, st), die leggen in de mei-

maand niet.' Dit Oud - Nederlandse gezegde klopt niet. Het leggen van een ei verschilt per vogel en hangt af van 

allerlei factoren, zoals klimaat, zon en voedselaanbod. In de lente schijnt de zon langer en is er meer voedsel. Vogels 

gaan dan op zoek naar een partner. Het vrouwtje kiest haar mannetje, ze bouwen samen een nest en paren. 

  

De paring gaat via de cloaca. 

De cloaca is een multifunctioneel ‘gaatje’ dat mannetjes tegen het gaatje van een vrouwtje aan houden om zaad 

naar binnen te spuiten. Deze opening zit bij de vogels onder in de buik, achter de poten. Het ♂ staat tijdens de pa-

ring wiebelend en met klapperende vleugels op de rug van het ♀. Beide vogels draaien hun staart zodat de openin-

gen van de cloaca’s op elkaar drukken.  Dit is goed te zien bij de paring van de Heggenmus. Een Heggenmusvrouw-

tje paart erg vaak met verschillende mannetjes. Daarom pikt een mannetje voordat hij gaat paren eerst in de cloa-

ca van het vrouwtje waarop deze een zaaddruppeltje produceert.  

Bekijk vier filmpjes op YouTube  : Heggenmus pikt in cloaca (zoek ook op Prunella modularis.) 

Paring van Houtduiven in de avondzon; parende Duiven op het dakterras van NEMO.  

Mating Egyptian Geeze (parende Nijlganzen : dit is een filmpje van ruim 6 minuten, prachtig vertraagd. Met parings-

gedrag vóór en na de paring.  

 

Na de paring dringt een zaadje in een rijp eitje, het eitje wordt bevrucht. Hierna groeit het ei met dooier en eiwit om 

het vruchtje. Als laatste vormt zich een schaal van kalk rondom het ei. Het ei is klaar, komt in de cloaca van het ♀ en 

wordt gelegd. De cloaca is dus een opening waar plas, poep, en eieren doorgaan. 

De cloaca wordt ook gebruikt voor de geslachtsbepaling van een vogel. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eenden, ganzen, zwanen, kalkoenen en struisvogels hebben een spiraalvormige penis die soms zelfs langer is dan 

hun lijf. Zíj kunnen de paring afdwingen : gedwongen seks.  

In eendenvijvers kan je elke lente weer getuige zijn van kleine drama’s als mannelijke eenden besluiten massaal een 

vrouwtje te bespringen.  

Filmpjes op internet : YouTube 

Paring Nijlganzen, waarbij het ♀ volledig onder water verdwijnt. 

Eenden paring, Dutch Mating 

Wilde Eend – paring – Zandvoortsweg : vrijwillige seks.  

 

April 2019  

http://nl.wikipedia.org/wiki/Cloaca_%28anatomie%29
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CURSUS ‘GEZOND ADEMHALEN’ 

Buteyko-ademtherapie 
 In april 2019 verzorgt Lisa Suurland in Badhoevedorp een cursus in gezond ademhalen. Zij doet dit volgens de methode 
die ontwikkeld is door dr. Konstantin Buteyko. 

Gezondheidsklachten 
De Buteyko-methode geeft goede resultaten bij onder andere astma, snurken, slaapapneu, stress, vermoeidheid  en chro-
nische hyperventilatie. De methode wordt wereldwijd gebruikt, en is deze officieel erkend in landen als Australië, Rusland 
en Engeland. Heb je last van benauwdheid, hoesten, chronisch verstopte neus, duizeligheid, gespannen borst, veel zuch-
ten of gapen? Tijdens  de Buteyko-cursus leer je snel hoe je deze klachten kunt verminderen. 

Locatie : Dorpshuis Badhoevedorp, Snelliuslaan 35, Badhoevedorp 
Bijeenkomsten  : Maandag 1 april 2019, van 19:30 tot 21:15 uur 
                                          Donderdag 4 april 2019, van 19:30 tot 21:15 uur 
                                          Maandag 8 april 2019, van 19:30 tot 21:15 uur 
                                          Donderdag 11 april 2019, van 19:30 tot 21:15 uu 
                                         Maandag 15 april 2019, van 19:30 tot 21:15 uur 
Kosten : € 300,- (incl. cursusboek, diverse producten en begeleiding na de cursus) en € 200,- voor tweede                 
                                           gezinslid           
Groepsgrootte : maximaal 6 personen 
Meer weten? : Een adviesgesprek (telefonisch of in haar praktijk) is gratis 

Vergoeding van kosten 
Lisa Suurland is erkend complementair therapeut met een eigen praktijk in Hoofddorp. Ze wordt door de meeste verzeke-
raars vergoed uit de aanvullende verzekering voor alternatieve zorg. 

Informatie en aanmelden 
Praktijk Lisa Suurland 
Campanile 25 
2134 BL  Hoofddorp 

info@buteyko-cursus.nl 

www.butyeko-cursus.nl 

                                                              

                                                    GEWIJZIGDE OPENINGSTIJDEN 

          GALERIE KUNST 2001 

                                                                

                          VRIJDAG :       13.00-16.00 

                         ZATERDAG :   13.00-16.00 

                         ZONDAG  :      13.00-16.00 

mailto:info@buteyko-cursus.nl
http://www.butyeko-cursus.nl
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GRIENEN MET TINE! 

Een man ligt op bed en weet 

dat zijn einde nabij is. Aan zijn 

bed zitten de verpleegster, zijn 

vrouw zijn dochter en zijn 

zonen. Hij richt zich tot zijn zonen en zegt: 

“Gerard, ik wil dat jij  de villa’s in de Vogelwijk 

en Wassenaar neemt. Peter, ik wil dat jij al de 

kantoren op de Vijverberg neemt. Trudy, jij 

krijgt de flatgebouwen  aan de laan van  

Meerdervoort en Sara, mijn liefste vrouw, 

neem jij a.u.b. al de residentiegebouwen in de 

stad.”  De verpleegster is helemaal sprakeloos 

als zij dit aanhoort. Dan als de man is overle-

den, zegt zij: “Mevrouw wat een groot bezit 

had u man “ Sara antwoordt “ bezit ?? bezit??  

Hij had het over zijn krantenwijk !” 

                                    Rijbewijskeuringen in Badhoevedorp 

 

Automobilisten kunnen zich via Regelzorg Rijbewijskeuringen op 16 april 14 mei en        
11 juni  in Het Dorpshuis, Snelliuslaan 35 medisch laten keuren voor de verlenging van 
hun rijbewijs. Een afspraak maken met de arts kan via Regelzorg Rijbewijskeuringen   
Telefonisch: 088 23 23300. Zelf een datum plannen: www.regelzorg.nl.  

Voordat u een afspraak maakt koopt u eerst een Gezondheidsverklaring. 
Aangeraden wordt dit digitaal te kopen met behulp met uw Digid op mijn.cbr.nl . 
Een papieren gezondheidsverklaring is verkrijgbaar bij de meeste gemeenten of  
Regelzorg.  

U beantwoordt de vragen en stuurt de verklaring naar het CBR. Binnen een paar weken 
krijgt u dan het Keuringsverslag dat de arts moet invullen.  

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 40,00. Voor houders van rijbewijs  
C/D/E tot 75 jaar is het tarief € 60,00. 

Bent u gezond, koopt u een digitaal formulier en kunt u snel een afspraak maken bij de 
keuringsarts dan is uw nieuwe rijbewijs snel geregeld. 

Is dit niet het geval dan kan het maximaal 3 of 4 maanden duren. Maak op tijd de af-
spraak! 

http://www.regelzorg.nl/
http://mijn.cbr.nl/
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